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Resumen

Los nutracéuticos se definen como cualquier ali-
mento o ingrediente de los alimentos, que ejerce
acciéon benéfica en la salud. Es asi como se estipula
el jengibre (Zingiber officinale Roscoe) como objeto
de estudio en su condicién de nutracéutico, origi-
nario de las zonas tropicales del sureste asiatico. El
objetivo de este articulo ha sido analizar las investi-
gaciones realizadas sobre el jengibre (Zingiber offi-
cinale Roscoe) como nutracéuticos. La metodologia
abordada fue un estudio observacional descriptivo,
con una revision bibliométrica sistematica en bases
de datos bibliogréaficas; y manualmente a través de
Internet en revistas y organismos publicos. El jen-
gibre es una planta perteneciente a la familia Zin-
giberaceae que posee alrededor de 45 géneros y
mas de 1000 especies, que a su vez cuenta con los
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valores nutricionales como el fitofarmaco el cual se
reconoce cientificamente como antimicrobianos, hi-
poglucémicos, analgésicos, neuroprotectores, anti-
cancerigenos, antiinflamatorios y antioxidantes; en
la actualidad, se conoce que dicha especie contiene
mas de 400 componentes nutracéuticos. En el pe-
riodo analizado se observé una evolucién creciente
del niumero de estudios a nivel internacional, pero
poco a nivel nacional, los trabajos identificados son
heterogéneos en la calidad de la informacién repor-
tada respecto a los métodos de analisis, las fuentes
de datos, el tipo de intervencion, por lo que se hace
necesario hacer mas esfuerzos para mejorar la canti-
dad y calidad de trabajos cientificos especificos del
jengibre en Venezuela desde la Etnomedicina, como
nutracéuticos y fitofarmacos.
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Bibliometric research with Venezuelan focus on
the nutraceutical aspects of the rhizome of
(Zingiber Officinale Roscoe)

Abstract

Nutraceuticals are defined as any food or food
ingredient, which exerts beneficial action on health.
This is how ginger (Zingiber officinale Roscoe) is
stipulated as an object of study in its condition of
nutraceutical, originating in the tropical areas of
Southeast Asia.The aim of this article was to analyze
theresearch conducted on ginger (Zingiber officinale
Roscoe) as nutraceuticals. The methodology addres-
sed was a descriptive observational study, with a sys-
tematic bibliometric review in bibliographic databa-
ses; and manually through the Internet in magazines
and public bodies. Ginger is a plant belonging to the
Zingiberaceae family that has about 45 genera and
more than 1000 species, which in turn has nutritio-
nal values such as the phytopharmaceutical which is
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scientifically recognized as antimicrobial, hypoglyce-
mic, analgesic, neuroprotective, anticancer, anti-in-
flammatory and antioxidant; At present, it is known
that this species contains more than 400 nutraceuti-
cal components. In the period analyzed, there was an
increasing evolution in the number of studies at the
international level, but little at the national level, the
works identified are heterogeneous in the quality of
the information reported regarding the methods of
analysis, the sources of data, the type of intervention,
so it is necessary to make more efforts to improve
the quantity and quality of specific scientific works
of ginger in Venezuela from Ethnomedicine, such as
nutraceuticals and phytopharmaceutical.
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Introduccion

En la cultura popular las plantas han sido apro-
vechadas como una alternativa terapéutica. De ahi
emerge la etnobotanica. Las plantas, los vegetales
y las hortalizas han sido consideradas, por parte
de los pueblos ancestrales, beneficiosas por sus
propiedades medicinales y nutricionales. Adicio-
nalmente, son de facil acceso e, incluso, econémi-
co, y forman parte de los principios activos de una
amplia gama de farmacos que son comercializados
para uso humano y animal en diversos tratamien-
tos. En la mayor parte del mundo, la medicina tra-
dicional es el pilar fundamental para la prestacion
de servicios de salud o su complemento. Existen
paises, donde este tipo de medicina es denomina-
da como medicina complementaria.

La resolucién de la Asamblea Mundial de la Salud
sobre medicina tradicional (WHA62.13), adoptada en
2009, exhorta a la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, en adelante), que actualice lo concerniente
con la medicina tradicional 2002-2005. Ello sobre la
base de los progresos alcanzados por los paises, y los
nuevos problemas que se plantean en su campo. En
2002-2005, sefnalaba el rumbo de la medicina tradi-
cional y complementaria (MTC, en adelante), para el
préximo decenio (OMS, 2012). Mientras que para el
2014-2023, la OMS evalua y desarrolla la estrategia
sobre medicina tradicional.

En Venezuela, la medicina tradicional y las tera-
pias complementarias, tienen su soporte legal en la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezue-
la (CRBV, en adelante), en cuyo articulo 122, capitulo
de pueblos indigenas, se reconoce dichas practicas
medicinales con la sujecién a principios bioéticos.
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En otro orden, los nutracéuticos conforman un
grupo heterogéneo de alimentos, donde entran las
plantas, verduras, hortalizas, minerales y productos
de colmenas de abejas, que mas alla de cumplir con
funciones nutricionales y energéticas, poseen cuali-
dades benéficas para la prevencion de enfermeda-
des, asi como para el abordaje complementario de
las mismas. El término fue acufiado por el Dr. Stephen
De Felice, en 1989, quien era el presidente de la Fun-
dacién para la Innovacién en Medicina, de los Estados
Unidos (Luengo, 2007).

Por otra parte, un nutracéutico se diferencia de
un alimento funcional, por la presentacién y forma
de suministrarlo hacia el paciente (Luengo, 2007). En
ese sentido, los nutracéuticos pueden tener diversas
presentaciones comerciales o naturales, eso es, si es
en estado natural, capsulas o comprimidos, entre
otros. El alimento funcional o nutracéuticos conserva
su forma de alimento, y puede ser adicionado o en-
riquecido con diferentes sustancias que realzan sus
propiedades bioldgicas como, por ejemplo, yogures
con lactobacilos y pan con mayor tenor de fibras, y asi
por el estilo.

El avance de los conocimientos cientificos confir-
ma cada dia que la correcta nutricién, resultado de
una buena alimentacion, es uno de los factores de-
terminantes en la salud (Torresani y Somoza, 2003: p.
221). Asi tenemos que el término “propiedad funcio-
nal” se relaciona con ciertos componentes quimicos
presentes en los alimentos, capaces de promover y/o
restaurar la salud. La Comisién Europea a través de la
Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
sobre la ciencia de los alimentos funcionales, expre-
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sa que un alimento es funcional cuando afecta be-
neficiosamente en el cuerpo, logrando buena salud,
bienestar y/o reduccion de enfermedades (Chad-
wick, et al., 2003: p. 219).

Es de lo anterior que nos planteamos realizar el
estudio de la planta medicinal Zingiber Officinale
Roscoe, conocida popularmente como jengibre, ori-
ginaria de la zona este de Asia. Esta planta tiene una
amplia aceptacién y visibilidad debido a sus propie-
dades nutracéuticas, usada en la medicina y la gas-
tronomia, en la medicina ayurvédica practicada en
la India y en el sistema de medicina tradicional de
China, por mas de 2.500 afios (Gbmez-Rodriguez et
al.,2013: p. 431).

Este trabajo reviste de importancia debido a que
tanto el jengibre como otros nutracéuticos, no han
sido estudiados cientificamente en su totalidad. Y,
como se ha venido senalando mas arriba, se trata de
nutracéuticos ampliamente usados para la elabora-
cion de productos con fines medicinales y gastroné-
micos en los hogares venezolanos; y son expedidos
en los mercados populares. En consecuencia, re-
quieren y merecen ser conocidos desde un punto de
vista cientifico, para conocer sus propiedades y be-
neficios, asi como también sus niveles de toxicidad,
y con ello prevenir posibles emergencias médicas.

A nivel nacional, se creé el grupo multidiscipli-
nario denominado Comisién Nacional para la utiliza-
cion de las Plantas Medicinales (Conaplamed), el cual
va de la mano con el Ministerio del Poder Popular
para Ciencia y Tecnologia (Mincyt), y en el cual con-
vergen diferentes profesionales que se dedican al
estudio de las diversas plantas en cuanto a su cul-
tivo, produccién y usos terapéuticos (beneficios y
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riesgos asociados a su consumo humano), para va-
lidar cientificamente el uso como, por ejemplo, en la
fitoterapia (Hernandez, 2004).

En tal sentido, esta investigacion tuvo por objeti-
vo analizar las potencialidades nutracéuticas del rizo-
ma del jengibre (Zingiber Officinale Roscoe) usado en
hogares venezolanos.
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Desarrollo

A fines del siglo XX e inicios del siglo XXI, con
los procesos de descentralizacién y modificacién
de los paradigmas clasicos en las areas de la salud,
educacidn, entre otros, a nivel nacional; se plante6
la necesidad de que emerja un nuevo ser huma-
no con una concepcion diferente, que le permita
adaptarse a los cambios y sea coherente con el mo-
mento que le toque vivir. En este sentido, el estado
venezolano promueve dicha transformacion a tra-
vés de una serie de reformas que ha venido imple-
mentando en todo el pais, en el marco de la nueva
normalidad postpandemia.

En relacion a lo anterior, es oportuno lograr cam-
bios de paradigmas en cuanto al proceso salud y en-
fermedad, y fortalecer los recursos terapéuticos al-
ternos, entre los cuales se destacan la utilizacién de
las plantas medicinales en el primer nivel de ‘aten-
cién en salud por tener ellos una comprobada efi-
cacia terapéutica. Aunado a ello, generan menores
efectos secundarios y son mas econémicos, convir-
tiéndose en una alternativa accesible a las comuni-
dades de escasos recursos. Todo ello redundaria en
la posibilidad de mejorar la calidad de vida de las
personas (Martinez, 2008: p. 79).

Para responder al objetivo de este trabajo, en los
préoximos apartados se expondran los contenidos
relativos al Zingiber Officinale Roscoe o jengibre.

Estructura y componentes bioactivos
del jengibre

El jengibre posee una oleorresina (4-7,5 %), el
cual contiene aceite esencial y resina. Los compo-
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nentes del aceite esencial son los sesquiterpenos
(a-zingiberene, arcurcumene, B-bisabolene) que
proporcionan el aroma. Por su parte, los componen-
tes de la resina son: [6]-gingerol, [6]- shogaol, zinge-
rona; que otorgan la pungencia. Estos componentes
son principios activos que confieren al rizoma las
siguientes propiedades funcionales: carminativo,
antiulceroso, antiespasmaodico, colagogo, protector
hepatico, antitusivo, expectorante y laxante, estimu-
lante, rubefaciente y diaforético (Kikuzaki, 2000; De
los Rios et al., 2008: p. 75-99).

Sin embargo, otros ensayos clinicos con jengibre
han demostrado efectos adversos, casi todos leves,
tales como: acidez estomacal, la cual varia de inten-
sidad segun la duracién del estudio y la dosis, asi
como otros tipos de dolencias. Otro efecto adverso
del jengibre es la exfoliacion de las células epitelia-
les gastricas a dosis altas (6 gramos por dia) por lo
que se considera que el jengibre tiene potencial de
actuar como irritante gastrointestinal en altas dosis
(Del Villar Ruiz de la Torre y Melo, 2010).

Al investigar diversas fuentes de informacion se
ha llegado al consenso que el contenido del jengi-
bre, por cada 100 g, es mayormente agua seguido
de carbohidratos, como se muestra en la siguiente
Tabla N° 1.
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Tabla N° 1. Componentes en miligramos por cada 100 gramos
del rizoma jengibre en polvo

Componente Cantidad en
miliﬁramos
Carbohidratos 16,87
_
Proteina
_
Ceniza

Fuente: Zhao, et al., (2018).
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Hasta la fecha, se han derivado del jengibre mas
de 400 componentes bioactivos, entre los que des-
tacan diversos oligoelementos como el calcio, mag-
nesio, potasio, sodio y fosforo. Estudios previos han
reportado tres clases de compuestos farmacolégica-
mente activos en el jengibre, tales como:

e Aceites volatiles: los cuales varian de 1 % al 3 %.

e Gingeroles: en proporcion del 4 al 7.5 %, que
representan una serie homologa de fenoles
diferenciados por la longitud de sus cadenas
alquilicas no ramificadas, siendo el 6-ginge-
rol el mas abundante, seguido por el 8 y el
10-gingerol en estado fresco. Se encontrd
que la cantidad media de 6-gingerol era de
60,44 + 2,53 mg/g de extracto de jengibre
(Rai et al., 2006).

e Diarilheptanoides: son una clase relativa-
mente pequena de metabolitos secundarios
de plantas.

Entre otros compuestos registrados se encuentra el
aceite esencial en una proporciondel 0.3 al 3.3 % de su
composicion, siendo el 60 % zingibereno (sesquiter-
peno monociclico, constituyente predominante del
aceite) y otros componentes como zingiberol que
es el causante de su caracteristico olor. Ademas de
la resina, siendo la responsable de su sabor picante
y que contiene gingeroles, shogaoles y zingerona.

De igual forma, puede hallarse en el jengibre,
elementos como ceras y aceites, pectina, un gran
porcentaje de almidén, aminoacidos como cisteina,
arginina, glicina, entre otros; asi como también vita-
minas, azucares, mucilagos y sales minerales (Zhao
etal., 2018; Del Villar Ruiz de la Torre y Melo, 2010).

Los extractos polares de jengibre a base de al-
cohol y agua (hidroalcohdlico) registran en su com-
posicion quimica compuestos como antocianinas,
alcaloides, flavonoides, aminodcidos, saponinas, ta-
ninos, azucares reductores, fenoles y lactonas (An-
damayo et al., 2020).

Molécula activa: 6-gingerol

El rizoma de Zingiber Officinale contiene sustan-
cias picantes fendlicas conocidas en conjunto como
gingeroles. El principal es el 6-gingerol (1-[4"-hi-
droxi-3’-metoxifenil]-5-hidroxi-3-decanona), com-
ponente farmacolégicamente activo, atribuyendo
su actividad a la parte alifaticay al resto de la cadena
que contiene un grupo hidroxilo en la molécula (ver
Figura N° 1). Aunque también destacan el 6-shogaol,
8-gingerol y 10-gingerol.

El 6 gingerol como extracto aislado del jengibre
se presenta en forma de un liquido aceitoso, de co-
lor amarillo claro, con un punto de fusion de 31 °C.
Este es insoluble en agua, pero si soluble en etanol,
éter, benceno, cloroformo, metanol y dimetil sulfoxi-
do (Sigma-Aldrich2, 2021).

2 Informacién tomada de la pagina de Laboratorios Merck, a través del enlace: https://www.sigmaaldrich.com/VE/es/
product/mm/345868
Peiia Leida | Depésito legal: PP201402DC4456 42
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Gingerol, o 6-gingerol, es el componente activo
del jengibre fresco. Quimicamente, gingerol es un pa-
riente de la capsaicina y la piperina, los compuestos
que dan a los ajies o chiles y la pimienta negra sus
respectivos grados picantes. Se encuentra normal-
mente como un aceite de color amarillo penetrante,
pero también pueden tener una forma sélida cristali-
na de bajo punto de fusién (Sigma-Aldrich, 2021).
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Al cocinar el jengibre, el gingerol se transforma en
zingerona, que es menos picante y tiene un aroma
dulce picante. Cuando se seca el jengibre, el gingerol
se somete a una reaccion de deshidrataciéon forman-
do shogaoles, que son aproximadamente el doble de
picantes que el gingerol. Esto explica la razon por la
cual el jengibre seco es mas picante que el jengibre
fresco (Sigma-Aldrich, 2021).

Figura N° 1. Estructura quimica del 6-gingerol

O

HO

AN

OH

Fuente: Sigma-Aldrich, (2021).

43

Deposito legal: PP201402DC4456 @ @ @ @
ISSN: 2343-6212 k=4I



OBSERVADOR oe
. CONOCIMIENTO

Vol. 8 N° 2 abril-junio 2023

Propiedades nutracéuticas

Los alimentos nutracéuticos son una nueva forma
de innovacion dentro de la sociedad, permitiendo la
adaptacion a nuevas tecnologias de transformacion
0 conservacion.

El jengibre (Zingiber Officinale) posee una oleorre-
sina como resultado de la union del aceite esencial y
la resina, que se encuentra en un 4-7.5 % en el rizoma
el cual posee capacidades antioxidantes, antiinfla-
matorias, antiespasmoddicas, anticancerigenas, car-
dioprotectores; promueve el buen funcionamiento
del intestino, actUa contra enfermedades del sistema
respiratorio y presenta actividad antibiética frente a
Bacillussubtilis, E. Coli, Proteusvulgaris, Pseudomona-
aeruginosa, P. Fluorescens, S. Typhi, Serratiamarsces-
cens (Zambrano, 2005).

Funcion de los nutracéuticos

Son considerados por sus compuestos aislado,
que posee propiedades biolégicas importantes y que
puede ayudar a prevenir o retardar una enfermedad
crénica no transmisible. Los alimentos nutracéuticos
previenen las enfermedades crénico degenerativas,
tales como: los infartos, embolias, hipertensién y dia-
betes. También previenen canceres hormono depen-
dientes como lo son: glandulas mamarias, prostata,
tiroides, entre otros (Pérez, 2016).

Importancia de los nutracéuticos

Los nutracéuticos, segun el autor Pérez (2016), se
dividen en tres niveles de funcionalidad, a saber:

Peia Leida Depdsito legal: PP201402DC4456

® Primer nivel funcional: los que aportan benefi-
cios al mantener la vitalidad corporal a cortoy
largo plazo.

e Segundo nivel funcional: los que aportan el sa-
bor y el aroma otorgando satisfaccion sensorial.

e Tercer nivel funcional: se encuentran los que
brindan la fortificacién y la modulacién del sis-
tema fisiolégico, los cuales son elementos fun-
cionales para la vitalidad de los distintos siste-
mas del cuerpo humano, animal y vegetal.

Clasificacion de los nutracéuticos

Se clasifican en base a los nutrimentos y compues-
tos quimicos en:

e Por los nutrientes que contienen, segun se tra-
te de azucares, grasas, aminoacidos, vitaminas
y nutrientes inorgdanicos.

® Por sus compuestos quimicos que contienen,
fibra dietética, isoflavonas, antioxidantes, ca-
rotenos, licopenos, acidos grasos, compues-
tos fendlicos, fosfolipidos, fitoesteroles y los
omegas 3y 6 (Pérez, 2016).

La Etnobotanica del jengibre a nivel
internacional

Comenzaremos por definir la Etnoboténica, para
luego referirnos a la etnobotdnica del jengibre pro-
piamente. La Etnobotanica es la ciencia que com-
prende el campo de las relaciones entre las plantas
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(Biologia) y el hombre (Antropologia), incluyendo sus
aplicaciones y usos tradicionales, para de esta forma
determinar su valor y significacién cultural.

Los problemas de salud y la dificil consecucion de
medicamentos comerciales, han llevado nuevamente
a la busqueda de la medicina tradicional a través del
uso y manejo de plantas medicinales y de otras técni-
cas curativas relacionadas con la flora. El uso de la me-
dicina tradicional en el tratamiento de las enfermeda-
des, es una practica que se ha llevado a cabo desde
tiempos ancestrales (Del Villar Ruiz, etal., 2010).

El jengibre es cultivado en los tropicos. Es una de
las mejores raices en la medicina natural en el mundo.
El jengibre o kion se ha usado en la India y en China
desde el 5.000 a. C., jugando un papel importante en
la medicina tradicional china y la dieta Ayurvédica.

En la actualidad, su uso se ha extendido, por sus
cualidades antiinflamatorias y digestivas. Algunos
nombres con los cuales se conoce el jengibre son: en-
gible, gengibre, injible (Cumana, 2002).

El jengibre se ha utilizado como antiemético de
amplio espectro en los diversos sistemas tradicionales
de medicina durante mas de 2.000 afios. Las nduseas
y los vomitos son mecanismos protectores complejos
y los sintomas estan influenciados por la respuesta y
los estimulos emetogénicos, cuando estos sintomas
son frecuentes pueden reducir significativamente la
calidad de vida y también pueden ser perjudiciales
para la salud. Diversos estudios preclinicos y clinicos
han demostrado que el jengibre posee efectos antie-
méticos frente a diferentes estimulos emetogénicos.
De ahi que pueda emplearse en el tratamiento contra
las nduseas y vomito.
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Por otra parte, es también usado para contrarres-
tar el efecto de la quimioterapia en los pacientes con
cancer, puesto que los agentes antieméticos existen-
tes son ineficaces frente a ciertos estimulos, son caros
y poseen efectos secundarios. El jengibre tendra un
gran potencial para desarrollarse como un antieméti-
co de amplio espectro no téxico cuando se logre so-
lucionar las lagunas existentes en el mecanismo de
accion y asi abrir una nueva via terapéutica (Palatty
etal., 2013).

Ante el COVID-19, una vez mas, los pueblos indi-
genas nos muestran su capacidad de resiliencia, con
el fomento de sus conocimientos y practicas ances-
trales, para proteger la salud de su familia, haciendo
especial énfasis en la salud de los mas pequenos, los
ninos y ninas.

Un ejemplo de resiliencia lo tenemos en dona
Margarita, del Comité Campesino del Altiplano
(CCDA, en adelante), en comunidades rurales del
Quiché-Ecuador, quien, para los casos de dolor de
garganta y tos, recomienda una infusion de manza-
nilla, con jengibre y miel para aliviar el dolor y bajar
la inflamacién. “Es recomendable para toda la fami-
lia” indica (france24.com, 2020).

En los pueblos de la Amazonia ecuatoriana, los
indigenas preparan un brebaje con ajo, jengibre y
otros ingredientes y lo consumen como un energi-
zante espiritual que fortalece el sistema inmunolégi-
co. Para ellos no es una vacuna, pero aseguran que ha
disminuido su tasa de mortalidad por el virus. Entre-
tanto, los indigenas del Peru y los embera de Pana-
ma, realizan una mezcla de hierbas medicinales que
introducen en agua hirviendo e inhalan su vapor. Las
comunidades indigenas latinoamericanas han sido
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particularmente afectadas por la pandemia por la ca-
rencia de medios de proteccién, por ello se defienden
y cuidan con lo que la misma tierra les ofrece (fran-
ce24.com3, 2020).

Los pueblos indigenas venezolanos
y el uso del jengibre

Los pueblos indigenas, Warao, Wuayu, Baré, Ma-
pollo, Inca, Pemdn; usan el jengibre de diversas for-
mas. De la revisién bibliografica realizada, se pudo
conocer que el jengibre tiene un uso etnobotanico
(Clarac, 1992).

Sefalan, ademas, que se elabora una especie de
infusién de jengibre, dejando reposar el tubérculo en
agua hirviendo por unos minutos. Si se ingiere, acaba
con dolores y nduseas. Si se aplican panos calientes
humedecidos con este remedio en una zona inflama-
da, desaparecen la hinchazén y el dolor. En nuestra
cultura, algunos deportistas anaden jengibre a sus
batidos proteicos y antioxidantes en procesos de re-
cuperacién de lesiones.

El ciudadano citadino y el jengibre

Tras la revision bibliografica realizada, se encon-
tré un articulo de prensa, donde entrevistan a Zapata
M., y el describe que tiene su propio huerto en una
barriada popular en el Oeste de Caracas, la capital ve-
nezolana; donde ha sembrado algunas hierbas como

el jengibre, y esta conjuntamente con otras plantas,
las usé durante la pandemia de COVID-19, para pre-
pararse a diario infusiones que, segun él, lo previe-
nen. Expresé que se toma dos tazas por dias y que
también les regala plantas a sus vecinos.

Un estudio realizado sobre la Etnobotanica mé-
dica en una comunidad campesina del estado Truji-
llo, Venezuela, para lo cual, usando técnicas cuantita-
tivas en 55 plantas medicinales, lograron identificar
32 especies, pertenecientes a 25 familias. Las familias
mejor representadas fueron: Myrtaceae, (con tres es-
pecies), Compositae, Labiatae, Liliaceae, Rutaceae, Ver-
benaceae y Zingiberaceae. El Zingiber Officinale Roscoe
se usa en forma de decoccién, en administracion oral
para la tos (Bermudez y Velazquez, 2002).

Usos gastronomicos del jengibre
en los hogares

El uso culinario del jengibre es variado, segun la
bibliografia consultada, pero para este trabajo mos-
traremos el mas completo, que es el recetario de la
fundacion Nestlé, el cual reune diferentes corrien-
tes culinarias a partir de las vivencias de pueblos
latinoamericanos.

Estos son algunas de las alternativas con esta
especia que cambiaran y elevaran el perfil de nues-
tros platos:

3 Tomado del portal de noticias de France 24. Recuperado el 15 de enero de 2023 en: https://www.france24.com/
es/20200825-vuelta-mundo-france-24-indigenas-sabiduria-ancestral-covid19
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1. Para perfumar: en la cocina oriental se utiliza

a través de finas laminas que se calientan du-
rante un momento para posteriormente inte-
grar el resto de los ingredientes.

2. Marinados: aunque no es tan comun como

la sal o la pimienta para este tipo de recetas,
normalmente se usa molido sobre pescados o
carnes antes de cocerlos al vapor.

3. Alinados: en las ensaladas otorga un juego

de sabores especial si se utilizan tajadas de
jengibre remojadas en aceite o vinagre.

4. Adobos: acompanado de vegetales como la

cebolla o el ajo y mezclado con especias clasi-
cas como la pimienta o el tomillo es ideal para
condimentar carnes, pescados o pollos. Esta
combinacién también funciona para crear
guisos diferentes a los tradicionales.

5. Reposteria: en varias recetas dulces es un

complemento perfecto de la canela, el clavo
o la nuez moscada. Normalmente se utiliza
molido, por lo que hay que ser muy prudentes
con la cantidad a utilizar.

6. Glaseados o salsas: el jengibre en almibar es

una de las presentaciones de este ingrediente
que mas se ven en China. Debido a su textu-
ra es ideal para acompanar copas de helado o
endulzar frutas como la pera.

4
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Otra forma de emplearlo es colocando un poco del
glaseado sobre las carnes preparadas al horno, como
el cordero o el jamoén. La combinacion de sabores
mantiene la proteina jugosa y con un sabor diferente.

Formas de presentacion del jengibre
en los hogares venezolanos

Este nutracéutico se puede encontrar de multiples
formas en el mercado y hogares. Cada una de sus pre-
sentaciones otorga distintos sabores que potencian
el lado picante o aromatico de la especia. Conozca-
mos, a continuacion, las diferencias entre los forma-
tos mas populares4:

Jengibre fresco:

Es la manera en que lo encontramos en las tiendas
tradicionales. Podemos saber que esta en las mejores
condiciones si su piel y su interior son suaves. A me-
dida que madura, la textura se endurece y el sabor es
mas fuerte.

Para conservarlo correctamente debemos envol-
verlo en papel aluminio y mantenerlo en el refrigera-
dor. También se puede guardar en el congelador, asi
durard meses.

Molido:
Es el ideal para sazonar, y combina muy bien con

canela o nuez moscada. No es recomendable sustituir
el jengibre fresco por este tipo de presentacién. En

Informacion que se obtuvo de https://www.recetasnestlecam.com/escuela-sabor/ingredientes/todo-sobre-jengibre
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este formato, una de las caracteristicas que mas re-
salta es su aroma terroso, por lo que es el ingrediente
estrella en varias recetas de reposteria.

Al guardarlo, tenemos que hacerlo en un lugar fres-
o, seco y alejado de la luz directa. Recordemos com-
prar poca cantidad y verificar que tanto su olor como
textura esta en perfectas condiciones antes de usarlo.
Por lo general, se conservara intacto de 2 a 3 meses.

En jugo:

Se usa mucho en salsas, infusiones, carnes, pesca-
dos o pollos. Es un buen sustituto del jengibre mo-
lido. Aunque no es un formato muy comun, es una
forma practica de incorporar este condimento dentro
de nuestras preparaciones. Nuestro consejo es man-
tener el liquido refrigerado después de abierto y con-
sumirlo en el menor tiempo posible, asi mantendra
tanto el aroma como algunos toques picantes.

En conserva:

Funciona muy bien como acompanamiento. De
hecho, es el que normalmente se sirve con los rollos
de sushi, pues permite limpiar el paladar para iden-
tificar los sabores innovadores y diferenciales de
este popular plato japonés. Se emplea comunmen-
te como guarnicidon en pescados y carnes, también
como condimento en postres u otras preparaciones
dulces. Se debe mantener refrigerado después de
abierto. Procuremos conservarlo en sus propios ju-
gos para preservarlo en las mejores condiciones (re-
cetario Nestlé, 2022).

Pefa Leida | Depdsito legal: PP201402DC4456

Contraindicaciones del jengibre

Por via oral, el jengibre se tolera bien a dosis infe-
riores a 5 gramos al dia. A dosis altas hay mas riesgo
de aparicién de efectos adversos y disminuye la to-
lerabilidad. Los efectos adversos observados mas co-
munmente son dolor abdominal, diarrea, picor en la
boca y la garganta y vomitos. Aplicado tépicamente
puede causar dermatitis en individuos sensibles. Hay
que consumirlo con mucha precaucién en caso de
padecer litiasis biliar.

Investigaciones preliminares sugieren que el jen-
gibre puede aumentar la concentracion de insulina.
En teoria, podria tener un efecto aditivo con los me-
dicamentos antidiabéticos y causar hipoglucemia.
Algunos de estos farmacos son la insulina, la tolbuta-
mida, la gliburida, la metformina, la pioglitazona y la
rosiglitazona.

Otros estudios apuntan a que el jengibre puede
tener efectos hipotensores, ademas de capacidad de
bloqueo de los canales del calcio. Los farmacos blo-
gueantes de los canales de calcio incluyen el nifedipi-
no, el verapamilo, el diltiazem, el isradipino, el felodi-
pino, el amlodipino, entre otros.

La evidencia basada en estudios clinicos sugiere
que el jengibre no incrementa el efecto anticoagu-
lante de la warfarina. Sin embargo, se ha comunicado
algun caso aislado de epistaxis con fenprocumona y
con warfarina simultaneados con jengibre. Cabe con-
siderar la posibilidad de una respuesta no esperada
(Del Villar Ruiz de la Torre y Melo, 2010).
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Por otro lado, la Administraciéon de Alimentos y
Medicamentos de Barcelona, Espana, lo ha reporta-
do como un medicamento herbolario seguro, aun-
gue algunos ensayos clinicos demostraron efectos
adversos leves, como la acidez estomacal, la cual va-
ria de intensidad segun la duracion del estudio y la
dosis. Ademas de la presencia de células epiteliales
gastricas exfoliadas, lo cual ocurre en dosis altas de
hasta 6 gramos al dia (Western New York Urology As-
sociates, 2014).

Conclusion

De la revision bibliogréfica realizada sobre 22 do-
cumentos y en dos paginas web, acerca del jengibre,
se observo la evolucion creciente del niumero de es-
tudios llevados a cabo en el ambito internacional,
siendo pocos en el nacional. Los trabajos identifica-
dos son heterogéneos en la calidad de la informacioén
reportada con respecto a los métodos de analisis, las
fuentes de datos y el tipo de intervencioén, por lo que
se hace necesario hacer mas esfuerzos para mejorar
la cantidad y calidad de trabajos cientificos especifi-
cos del jengibre en Venezuela desde la Etnomedicina
como un fitofarmaco o nutracéuticos.

Por otra parte, es importante hacer hincapié so-
bre el sehalamiento que, desde la propia OMS, se hi-
ciera sobre la medicina tradicional al definirla como
practica, enfoque, conocimiento y creencia sanitaria
diversa, que incorpora medicinas basadas en plantas,
animales y/o minerales, terapias espirituales, técnicas
manuales y ejercicios aplicados de forma individual o
en combinacion para mantener el bienestar, ademas
de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades.
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Nuestra poblacion ha desarrollado durante si-
glos conocimientos y practicas de salud basadas en
sus experiencias, constituyendo sistemas de salud
qgue incorporan otras formas de relaciones en sus
procedimientos de curacién o sanacién, tales como:
elementos de ritual, la cosmovision y la interrela-
cion de terapias.

La medicina tradicional, forma parte importante
de la cultura de nuestros pueblos, porque no solo
constituye un importante eje de atencion informal de
salud en el pais, sino ademas es un recurso eficiente
en la promocién de agentes comunitarios de salud.
Esto, aporta al fortalecimiento de la identidad local y
regional, la cohesion grupal y el orden social y moral
de la comunidad.

Para finalizar, en el caso especifico del rizoma
del jengibre, de extensa data en usos nutricionales
ancestrales en el contexto nacional e internacional,
asi como de fitofarmaco, donde es notoria la amplia
comercializacién de este rubro en la industria farma-
céutica. Adicionalmente, es considerado por el arte
culinario como una especie que sobre todo aporta
picor y sabor unicos, y nuestros pueblos indigenas,
citadinos, campesinos, lo usan en diferentes formas.
De tal manera, que el jengibre es considerado un nu-
tracéutico ideal para el uso cotidiano, pero con su de-
bida precaucion motivado a que en alta dosis puede
ocasionar efectos daninos a la salud.

El jengibre es una planta medicinal terapéutica
que los cientificos contindan investigando, puesto
gue aun hace falta descubrir todo su potencial.
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