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Conocimiento del personal de enfermería sobre 
la enfermedad cólera

Resumen
Objetivo: evaluar el nivel de cono-

cimiento del personal de enfermería 
referente a la enfermedad cólera en 
un hospital público. Métodos: estudio 
prospectivo, en una muestra no pro-
babilística por conveniencia en 285 
enfermeros, un cuestionario se ela-
boró a partir del criterio de expertos. 
Se evaluaron las siguientes variables: 
tipo de infección, letalidad, eficacia
de la vacuna, síntoma frecuente, agen-
te causal, prevención epidemiológica, 
tratamiento fundamental, principal 

mecanismo de transmisión, reservorio y 
principal medida preventiva. Mediante 
Escala Análoga Visual (EVA) de 0-100 
(0 =desacierto, 100 =acierto), se evaluó 
qué conocimiento consideraban que te-
nían sobre el cólera. En la comparación 
de la comprensión sobre la enferme-
dad con respecto al grado de instruc-
ción de los enfermeros entrevistados, 
se aplicó la prueba de Chi cuadrado de 
Spearman, validez estadística (P<0,05). 
Resultados: se halló un alto nivel de co-
nocimiento, mayor del 80% con respec-
to a la enfermedad cólera. Existe un bajo 

conocimiento de la enfermedad con 
respecto al reservorio y a la principal 
medida preventiva, el cual no supera el 
40%. Estos hallazgos son iguales en las 
diferentes categorías de educación: au-
xiliar, técnico superior y licenciado, no 
hubo diferencia estadística. (P>0,05). 
Conclusiones: El conocimiento del cóle-
ra es alto en esta muestra, no obstante, 
se recomienda reforzar en este personal 
de la salud lo relativo a los dominios de-
ficientes, con la finalidad de estar mejor
educados para un eventual brote de esta 
enfermedad.
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mechanism, reservoir and main pre-
ventive measure. By means of a Visual 
Analog Scale (VAS) of 0-100 (0 =failu-
re, 100 =failure), it was evaluated what 
knowledge they considered they had 
about cholera. In the comparison of the 
understanding of the disease with the 
degree of education of the interviewed 
nurses, the Spearman’s Chi-square 
test, statistical validity (P<0.05), was 
applied. Results: A high level of knowle-
dge, greater than 80%, was found 
with respect to cholera. There is a low 
knowledge of the disease with respect 

to the reservoir and the main preventive 
measure, which does not exceed 40%. 
These fi ndings are the same in the di-
fferent education categories: assistant, 
superior technician and graduate, there 
was no statistical difference. (P>0,05). 
Conclusions: Knowledge of cholera is 
high in this sample; however, it is re-
commended to reinforce in this health 
personnel what is related to the defi cient 
domains, in order to be better educated 
for an eventual outbreak of this disease.
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Abstract

Objective: to assess the level of 
knowledge of nursing staff regar-
ding cholera disease in a public hospi-
tal. Methods: Prospective study, in a 
non-probabilistic sample for convenien-
ce in 285 nurses, a questionnaire was 
elaborated from the criteria of experts. 
The following variables were evaluated: 
type of infection, lethality, vaccine effi -
cacy, frequent symptom, causal agent, 
epidemiological prevention, funda-
mental treatment, main transmission 
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Introducción

El cólera es considerada una enfer-
medad re-emergente, no obstante que 
puede ser controlada, vuelve a constituir 
una amenaza sanitaria y frecuentemen-
te aparece en proporciones epidémi-
cas. Riverón, (2002). La Organización 
Mundial de la Salud (OMS) estima que 
cada año se producen entre 3 millones 
y 5 millones de casos, y entre 100.000 
y 120.000 defunciones. Actualmente, la 
enfermedad se encuentra activa en tres 
continentes: África, Asia y América 
(OMS. Cólera, 2011). La pandemia 
de cólera causada por Vibrio chole-
rae 01 toxígeno, biotipo El Tor, llegó 
a América Latina en enero de 1991. 
[Tauxe e tal., (1994); Pan American 
Health Organization, (1991)]. A excep-
ción del Uruguay, todos los países de 
Centroamérica y de América del Sur ya 
estaban afectados a fi nes de 1993, y des-
de entonces el cólera ha seguido consti-
tuyendo un problema de salud pública 
importante en América Latina.

Es una enfermedad infecciosa, aguda, 
de tipo intestinal, causada por la toxina 
de la bacteria Vibrio cholerae, trans-
mitida por la ingestión de alimentos y 
agua contaminados por la bacteria. La 
enfermedad se caracteriza por diarrea 
acuosa y vómitos, que puede causar des-
hidratación grave en un 15 a 20 % de los 
casos y conducir a la muerte en pocas 
horas al paciente, si éste no recibe hi-
dratación endovenosa en forma rápida 
para reponer los líquidos perdidos. Pan 
American Health Organization, (2011). 
El último brote importante de cólera en 
las Américas se presentó en la década 
de los 90 y se inició en Perú el año 1991, 
registrándose en ese país 322.562 casos 

en dicho año; la enfermedad se disemi-
nó en forma rápida a 20 países de la re-
gión, incluyendo a Venezuela, que para 
el año 1991 registró 13 casos y para el 
año 1992 ya daba cuenta de 2.848 casos 
OPS (2008). En un estudio realizado por 
Butler (2005), se describe la patogenia 
y el ciclo de vida del V. cholerae pato-
génico, en el que la bacteria se excreta 
en las heces de las personas infectadas, 
estas bacterias son altamente móviles 
y pueden a su vez ser ingeridas por un 
huésped humano o adherirse y asociar-
se a superfi cies abióticas (posiblemente 
formando biofi lms), a Copépodos (mi-
crocrustáceos), algas y masas de huevos 
de Quironómidos (mosquitos) presentes 
en el medio ambiente, formando lo que 
se denomina reservorios ambientales. 
Estas bacterias, a su vez, pueden diso-
ciarse de estos elementos y ser ingeridos 
por los seres humanos, causando la in-
fección, que resulta en excreción masiva 
de la bacteria; en ambientes planctóni-
cos se forman nuevamente asociaciones 
en los reservorios ambientales, y de esta 
manera se completa el ciclo de vida del 
cólera. Butler e tal., (2005).

Las características de rápida trans-
misión y alta agresividad del agente 
patógeno causante de esta enfermedad 
han determinado la ocurrencia de epi-
sodios caracterizados por altas tasas 
de morbilidad y mortalidad, Requena e 
tal., (2006), esto motiva la realización 
de esta investigación, cuyo objetivo es 
evaluar el nivel de conocimiento del 
personal de enfermería referente a la en-
fermedad cólera en un hospital público.

Materiales y Métodos

Se trata de un estudio prospectivo, 
de corte transversal con un universo 
representado por 285 enfermeros ads-
critos a las distintas áreas del Hospital 
Universitario Luís Razetti. Barcelona 
– Venezuela, en el lapso comprendido 
entre 01 de octubre – 30de noviembre de 
2011. Se utilizó como factor de referen-
cia o variable de comparación la catego-
ría de grado de instrucción que poseía el 
encuestado, que propone una diferen-
ciación entre las categorías del perso-
nal de enfermería (Licenciado, Técnico 
Superior Universitario y Auxiliar). Se 
aplicó un cuestionario diseñado por 
los autores, utilizando el criterio de 
expertos para garantizar la validez por 
constructo y de contenido. Fue aplicado 
en forma voluntaria con un tiempo de-
fi nido, cuya participación fue de forma 
individual y en sus horarios de trabajo, 
con preguntas sobre el género, edad y 
grado de instrucción. Aparte de 11 pre-
guntas asociadas con el entendimiento 
del encuestado sobre la enfermedad del 
cólera en los siguientes aspectos: tipo de 
infección, letalidad, efi cacia de la va-
cuna, síntoma frecuente, agente causal, 
prevención epidemiológica, tratamien-
to fundamental, principal mecanismo 
de transmisión, reservorio y principal 
medida preventiva. Mediante Escala 
Análoga Visual EVA) de 0-100 (0 =des-
acierto, 100 =acierto), se evaluó qué 
conocimiento consideraban que tenían 
sobre el cólera. La validez del instru-
mento se fundó en la logicidad de cada 
regunta considerando la simplicidad de 
lo que se pregunta con una adecuada op-
ción de respuesta que genere el libre sen-
tir del individuo que responde (Carter 
McNamara, 2007).



97 Vol. 3 Nº 2
julio 2016

Depósito Legal: pp201302DC4376 / ISSN: 2343-5984

Análisis estadístico

Se calculó media, desviación típica y 
rango para las variables continuas como 
edad y nivel de conocimiento. Se cal-
cularon frecuencias y porcentajes para 
las variables categóricas como: género, 
grado de instrucción. También para las 
relacionadas con el conocimiento de 
las siguientes variables: tipo de infec-
ción, letalidad, efi cacia de la vacuna, 
síntoma frecuente, agente causal, pre-
vención epidemiológica, tratamiento 
fundamental, principal mecanismo 
de transmisión, reservorio y principal 

medida preventiva. En la comparación 
de la comprensión de la enfermedad del 
cólera con respecto al grado de instruc-
ción de los enfermeros entrevistados, 
se aplicó la prueba de Chi cuadrado de 
Spearman. Se trabajó con una validez 
estadística de P<0,05. Los datos fueron 
recolectados y procesados con el pro-
grama estadístico SPSS Windows 15.0.

Resultados

El estudio se efectuó en 285 enfer-
meros, 260 (91,2%) eran mujeres. La 
edad promedio fue de 37,07±10,16 años 

(rango 20 a 60 años). En la tabla 1 se pre-
senta la distribución de los encuestados 
por nivel académico.

En la tabla 2 se valora un alto nivel de 
conocimiento, mayor del 80% con res-
pecto a la enfermedad de cólera. Existe 
un bajo conocimiento de la enfermedad 
con respecto al reservorio y a la princi-
pal medida preventiva, el cual no supera 
el 40%. Estos hallazgos son iguales en 
las diferentes categorías de educación: 
auxiliar, TSU y licenciado, no hubo di-
ferencia estadística. (P>0,05).

Tablas
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Tabla 1. Nivel académico de enfermeros encuestados

Tabla 2. Conocimientos sobre el cólera
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Conclusiones

En este estudio se evidencia un alto 
nivel de conocimiento sobre el cólera, 
proporcionado por los dominios de: tipo 
de infección, letalidad, efi cacia de la va-
cuna, síntoma frecuente, agente causal, 
prevención epidemiológica, tratamien-
to fundamental, principal mecanismo 
de transmisión. No obstante, se observa 
un nivel bajo en lo concerniente al grado 
de saber sobre el reservorio y la princi-
pal medida preventiva.

Con estos resultados, se recomienda 
reforzar en este personal de la salud lo 
relativo a estos dominios con la fi na-
lidad de estar mejor educados para un 
eventual brote de esta enfermedad.
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