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RESUMEN

Los parasitos se diseminan para producir infeccion a través del suelo o aguas contaminadas, animales
domésticos o salvajes que contengan al parasito o de persona a persona, a través del ambiente cercano
que esté contaminado. Los parasitos que se comunican con érganos abiertos hacia el exterior eliminan
sus formas vegetativas, con la materia fecal, orina, esputo y contaminan de esta forma la tierra, los
alimentos y el agua potable. A veces el estadio eliminado al exterior no es infeccioso, sin embargo,
madura en el medio externo. Para evaluar el nivel de contaminacién del suelo por helmintos en el
balneario Las Margaritas en la ciudad de EI Tocuyo en el estado Lara, se disefié un estudio descriptivo
transversal en el cual se utilizd el método de Rugai modificado, aplicado a 24 muestras de suelo,
recolectadas en areas ampliamente frecuentadas del balneario, en blsqueda de formas parasitarias
contaminantes. Del total de larvas encontradas, 33,3% eran de Strongyloides stercoralis, y el 66,7%
fueron de Ancilostomideos, distribuidas en tres distintas profundidades del suelo: superficie, 10 cmy 20
cm. Estos resultados confirman la contaminacion del balneario por helmintos, por lo que se concluye que
el mismo representa un importante foco de transmision de infecciones por larvas. Asi mismo demuestra
la necesidad de la implantacién de un programa de control de los parasitos mas frecuentes encontrados
en el area, asi como también de un programa de educacién sanitaria de las comunidades aledafas.
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INTEGRAL MANAGEMENT OF BASINS WITH PARTICIPATORY APPROACH. RIOS
PAO IN STATE CARABOBO AND UNARE IN THE STATE ANZOATEGUI

ABSTRACT

Human conception and the use of resources define the interactions that take place within a basin. Under
this premise, the Integral Watershed Management Project with Participatory Approach is carried out:
Rios Pao and Unare cases, developed through five subprojects: ".Generation of a model; 2.Development
of the participatory approach; 3. Training programs; 4. Endogenous development strategies and,
5.Communicacion publica. This work presents the fifth subproject, its objective is to systematically
disclose the results obtained by the other four and the social experiences that these have implied. The
methodology was designed in three phases: first, development of the communicational model that
integrates the work and dynamics of the network of researchers, key actors, organizations and populations
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involved; second, structuring the information in various communication materials: bulletins, leaflets,
calendars, press releases, special works, radio mics and a Web page; and third: the compilation of the
experience, the latter currently under development. Among the results to be highlighted we have: the
communicational impact in the communities is based on the identification of the project and the use of
images recognized by the inhabitants accompanied by a simple language; the presence in the media has
allowed to account for the state-university-community interaction and promotes knowledge of the basins
under study. As a preliminary conclusion, it is necessary to demonstrate the collective learning process
and the evolution of the conformation of public consciousness in the integral management of watersheds;
likewise, its compilation makes it possible to replicate the experience.
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Introduccién

El estudio del estado y nivel de contaminacion del suelo por parasitos en areas endémicas o publicas
muy frecuentadas como los rios, balnearios y piscinas, se hace necesario toda vez que el suelo es una
fuente constante de infeccion, principalmente para los nifios. En este sentido, el comportamiento humano
juega un papel importante en el mantenimiento de algunas parasitosis. Los habitantes de una ciudad
realizan el tratamiento adecuado con las heces humanas, no obstante las excretas de los animales
domésticos son subestimadas como contaminantes bioldgicos portadores de elementos parasitarios
infectivos. De igual forma la contaminacion de los centros turisticos y muy concurridos como balnearios,
playas, plazas publicas y centrosrecreacionales, con las heces de canidos constituye un problema de salud
publica por la posibilidad de la transmision de zoonosis, especialmente Larva migrans, tal como lo
reportase Riberiro en su estudio quien describié un 56,8% de incidencia de parasitosis por huevos de
Ancylostoma sp. Los nifios son los afectados y la prevalencia de parasitos puede llevarlos a un déficit
nutricional lo que afecta su crecimiento y desarrollo. Los parasitos intestinales pueden causar dafios a
sus portadores como la obstruccidn intestinal, desnutricion, anemia por déficit de hierro, cuadros de
diarrea y mala absorcion de nutrientes. Igualmente las manifestaciones clinicas son usualmente
proporcionales a la carga parasitaria albergada por el individuo. Por su parte Santarém et al., (2004)
afirman que el suelo de las plazas y parques publicos constituyen una via para zoonosis parasitarias,
avalado por los hallazgos de Almeida et al., (2004) quienes en un estudio realizado en quince plazas
publicas del municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul, en Brasil, observaron que el 73,3% del suelo
de lasplazas examinadas estaban contaminadas por huevos de Ancylostoma sp. y el 86,6% por huevos
de Toxocara sp. En ese mismo orden de ideas, resaltando la frecuencia de parasitosis por larvas
contaminantes y en el mismo estado brasilefio, se encontr6 un 71,3% de Ancylostoma sp., en otro estudio
similar realizado en el afio 2004. Es por ello que esta investigacion se centrd en conocer el estado de
contaminacion del suelo del balneario Las Margaritas de la ciudad de El Tocuyo en el estado Lara por
ser uno de los principales centros recreativos y principal balneario de esta comunidad, y de esta manera
relacionarla con la calidad sanitaria del suelo.

Materiales y Métodos

Se disefid un estudio descriptivo transversal en el cual se utilizd el método de Rugai modificad aplicado
a 24 muestras de suelo, recolectadas en areas ampliamente frecuentadas del balneario antes citado y
procesadas oportunamente en el Laboratorio del Hospital Dr. Egidio Montesinos de dicha ciudad. Las
muestras fueron colectadas aleatoriamente en zigzag en cuatro zonas del area de interés. Cada area media
100 m2 las cuales fueron demarcadas con estacas. El espacio fue dividido virtualmente a la mitad, y se
subdividié posteriormente en dos subareas, respectivamente. Es asi como se obtuvieron ocho subareas:



A, B (1% éarea); C, D (2% area); E, F (3*area) y G, H (42 area). Las muestras de suelo se colectaron a
tres profundidades: superficie, alos 10 cm y alos 20 cm. El conjunto de las submuestras de cada subarea
se acondicionaron en una bolsa plastica, lo que resultaba en un Unico compuesto. Este procedimiento se
realiz6 con todas las subéareas, lo que resulté en 24 muestras al culminar la colecta, con un contenido,
aproximado de 500 g. cada bolsa que iba a ser examinada. Estas muestras fueron analizadas con el método
de Rugai modificado, en el cual 100 g de muestra homogeneizada se colocaron en un caliz de
sedimentacion que contenia agua a 45°c. La modificacion del método reposa en el hecho de que el
material se sedimentd por 24 horas y se centrifugd a 2000 rpm por dos minutos, en tubo de Wasserman.
Las laminas se colorearon con lugol y se analizaron al microscopio. La contaminacion del suelo se
considero bajo el criterio de presencia de cualquier forma parasitaria, aunque fuese en baja incidencia.
El nivel de contaminacion se clasificd de acuerdo con una escala asi descrita:

A) Ausencia de estructuras parasitarias, de basura, heces o animales caminando en las cercanias. (Sin
indicios de contaminacion= 0).

B) Presencia de huevos y/o larvas de helmintos, ausencia de basura o heces animales, ausencia de
animales transelntes (baja contaminacion= +).

C) Presencia de huevos y/o larvas de helmintos, presencia de basura o heces, ausencia de animales
transitando. (Contaminacion media= ++).
Presencia de basura, heces humanas o animales, presencia de cachorros en el balneario, ademas de
huevos y larvas de helmintos. (Alta contaminacion= +++, Tabla 1).

Tabla 1. Nivel de contaminacion del suelo

Heces . ,
CATEGORIAS E;;l;ict?rrigz Sasura animales Animales transeuntes
p 0 humanas
(sinindices degntaminacién) Ausente Ausente Ausente Ausente
. B L, Presente Ausente Ausente Ausente
(Baja contaminacion)
. C L, Presente Presente Presente Ausente
(Media contaminacion)
D ., Presente Presente Presente Presente
(Alta contaminacion)

Fuente: [Ribeiro et al., (1999)., Santarém et al., (2004), Almeida et al., (2004)]

Resultados y Discusién

Se encontraron 5 larvas de S. stercoralis (33,3%) y 10 larvas de Ancilostomideos (66,7%), en las 24
muestras analizadas, como se observa en las Tablas 2 y 3. La especie S. stercoralis no se consiguio en
la superficie del suelo pero si se encontr6 en los demas niveles del suelo, mientras que los
Ancilostomideos se encontraron en todos los niveles del suelo estudiados y se detectaron en 8 de las 24
muestras analizadas. La profundidad con mayor frecuencia de hallazgos fue la de 10 cm con 4
resultados positivos de las 24 muestras pesquisadas y en cuanto a la incidencia de parasitos por nivel
del suelo, el mas contaminado fue el de 10 cm con 8 larvas encontradas (53,3%), seguido del nivel 20
cm con 5 larvas (33,3%) y por altimo la superficie con 2 larvas (13,3%).

Tabla 2. Numero de larvas de Strongyloides stercoralis en los tres niveles de suelo



MUESTRA Superficie 10cm 20cm Total
A 0 0 0 0
B 0 1 0 1
C 0 0 1 1
D 0 2 0 2
E 0 0 0 0
F 0 0 0 0
G 0 0 1 1
H 0 0 0 0
Total 0 3 2 5

Fuente: [Ribeiro et al., (1999)., Santarém et al., (2004), Almeida et al., (2004)]

Los resultados presentados comprueban la contaminacidn del balneario asi como también la posibilidad
de infecciones humanas por enteroparésitos a través del suelo. EI grado de contaminacion fue
catalogado en el orden de “alta contaminacién™ debido a la presencia de formas parasitarias, basura y
heces animales en el suelo del balneario, fortaleciendo condiciones para la proliferacion  de
microorganismos en el ambiente. EI mayor nimero de parasitos se encontr6 a 10 cm. y 20 cm de
profundidad (Tablas 3), lo que sucede debido al geotropismo positivo, capacidad conferida a las larvas,
utilizada para protegerse contra la intemperie. Otros trabajos como el de  Gonzalez et al., (2005)
analizaron el suelo de la playa de Milionéarios en Bahia, buscando las mismas formas parasitarias que la
presente investigacion, lo que demostré también su contaminacion. Nabuco et al., (1999) en la playa de
Copacabana, Rio de Janeiro, encontraron quistes y ooquistes de protozoarios y huevos de helmintos con
las técnicas de Willis, Denis, Stone y Swanson (modificado). Igualmente, Silva y Pastura (2000)
analizaron el suelo de 18 playas, también de Rio de Janeiro y aplicaron una técnica de hidratacion de
huevos con solucion de Ruffer, encontrando 2% de positividad. Lagaggio et al., (2000) analizaron el
suelo de tres playas de Guaiba, Rio Grande do Sul, aplicaron la técnica de Caldwell y Caldwell
modificada, cuyo resultado demostro la presencia de quistes y ooquistes de protozoarios y huevos de
helmintos. El presente estudio utilizé el método de Rugai modificado propuesto por Souza et al., (2005)
debido al bajo costo y su practicidad. Pese a la demostracion de contaminacion del suelo  con estas
formas parasitarias, no existe en el pais un criterio estandarizado para catalogar la calidad sanitaria del
suelo de balnearios, sélo se ha realizado para la calidad del agua de los balnearios, piscinas y agua de
mar por la presencia de coliformes fecales.

Tabla 3. Namero de larvas de Ancylostomideos en los tres niveles de suelo

MUESTRA Superficie 10 cm 20cm Total
A 0 1 0 1
B 0 1 2 3
C 1 0 1 2
D 0 2 0 2
E 0 0 0 0
F 1 0 0 1
G 0 1 0 1
H 0 0 0 0
Total 2 5 3 10

Fuente: [Ribeiro et al., (1999)., Santarém et al., (2004), Almeida et al., (2004)]



Conclusiones

Estos resultados confirman la contaminacion del balneario por helmintos, por lo que se concluye que
el mismo representa un importante foco de transmision de infecciones por larvas. De igual manera
demuestra la necesidad de la implantacion de un programa de control de los parasitos méas frecuentes
encontrados en el area, asi como también de un programa de educacion sanitaria de estas comunidades
aledafias. Por otra parte, se recalca la necesidad de implementar un estdndar de calidad sanitaria para
el suelo de sitos de recreacion y balnearios que permitan aproximar un criterio de evaluacion de los
mismos en el pais.
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