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RESUMEN Fl deterioro ambiental, se refiere al dafio progresivo que exhibe la totalidad del en
forno natural y sus componentes aire, suelo, agua y biodiversidad; a consecuencia de la accion antrépica,
alectando 1a resiliencia y estabilidad de sus ecosistemas. El :‘)h_i:‘_'tn'n de este trabajo es analizar el deterioro
ambiental y su relacion con la calidad de vida en los sectores Vitl, Miraflores y La Vega, localizados en los
municipios Pampan y Urdaneta del Estado Trujillo, Venezuela. El esquema de investigacion que se desa
rrollo fue de tipo descriptivo, participativo y no probabilistico toda vez que se evaluaron caracteristicas de
bn problema actual cuyos faclores y procesos determinantes no estuvieron bajo el control experimental.
En efecto, la investigacion-accion realizada estuvo centrada en la motivacion a los pobladores de las co-
munidades antes mencionadas a los fines de que aprendieran a identificar, sistemdticamente, su proble
mitica ecologico-ambiental y a reconocer las acciones mis pertinentes para controlarla. La hipitesis de
trabajo es que existe una relacion inversa entre el deterioro ambiental y la calidad de vida, es decir, a ma
yor deterioro ambiental en una comunidad menor es su nivel de calidad de vida. Los resultados obtenidos
permitieron comprobar la hipotesis formulada, asi como determinar el conjunto de acciones requeridas
para resolver la problematica ambicntal que afecta a dichas comunidades, a los fines de garantizar su
sostenibilidad eco-social y econdmica, tomando en consideracion el compromiso y la voluntad de dichos
pobladores para lograr el mejoramiento de su calidad de vida y la de su entorno.

Palabras clave: Participacion comunita- Fvaluar la relacion entre el deterioro am-

ra, investigacion-accidon, deterioro umlﬁgim am
biental, sostenibilidad eco-social.

Introduccion

La relacion entre calidad de vida y ambiente
envuelve una tolalidad compleja dada la diversidad
de factores v procesos que inciden en el desarrollo
psicosocial, historico y humano de las sociedades, a
nivel planetario y local, derivado de la satisfaccion
de sus necesidades materiales v espirituales. Téc
nicamente se trata de una relacion multifactonal y
pluridimensional cuyo andlisis requiere de un en-
foque integral v transdisciplinario, factible de reali
zar a traves del analisis ecologico-politico.

biental y la calidad de vida de las comunidades
que viven bajo determinadas condiciones ecoso-
ciales se hacen un tanto dificil y compleja debido
a las multiples facetas que definen dicha relacion;
toda vez que si se pretendiera hacerlo de forma
exhaustiva; es decir, considerando la totalidad de
los aspectos que la caracterizan, entre los que se
incluyen los filosoficos, politicos, culturales y re-
ligiosos; se veria limitado ya que no es posible
comparar o relacionar aspectos de tal compleyi-
dad, enmarcandolos dentro de un modelo tnico
(Bechara y colaboradores 2011).

Fl objetivo de este lt'uhu_iu ey analizar el dete-
rioro ambiental y su relacion con la calidad de vida
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en los sectores Viti, Miratlores y La Vega, localiza-
dos en los municipios Pampian y Urdaneta del Esta-
do Trujillo, Venezuela.

Revision bibliografica

Jaimes y colaboradores (2006) han llevado
a cabo evaluaciones del deterioro agroccologico
y ambiental, especificamente en las microcuencas
Rio Blanco y Kl Socorro del estado Trujillo, uti-
lizando como  instrumentos metodologicos las
matrices causa-efecto y problema-solucion, deter-
minando que la microcuenca Rio Blanco exhibe
un valor de deterioro de 678, mientras que en la de
Socorro hay un valor deterioro de 572, De acuer-
do con los resultados oblenidos se concluye que
las causas mas importantes que inciden en dicho
deterioro son la ausencia de planes y ordenamien-
to territorial y la falta de gerencia técnica en los
entes gubernamentales.

Bechara y colaboradores (2011) realizaron la
valoracion del deterioro ambiental de isla de Toas
a traves de la determinacion de su capacidad de
carga, calidad de vida y andlisis causa-cfecto. Los
resultados de la evaluacion de la capacidad de car-
ga, asociada a la explotacion de piedra caliza a cielo
abierto fue de 0,185 (18,5%), determinandose que
dicha explotacion solo alcanza para un horizonte
de doce anos; la calidad de vida fue, en promedio,
de 370,74 lo que representa una valoracion mala; ¢l
valor de deterioro ambiental, determinado a partir
de la matriz causa-efecto, fue del 72,44% de don-
de se infiere una baja sostenibilidad ambiental en la
isla, principalmente por la ausencia de un plan de
manejo sustentable de los recursos naturales lo cual
determina una creciente contaminacién ambiental
v, en ultima instancia, a un nivel de degradacion del
habitat muy fuerte o alto, requiriéndose de un con-
junto de soluciones que, a partir de dicho estudio,
fucron estimadas como factibles en el corto y me-
diano plazo.

Mendoza (2005) determind el grado de dete-
rioro agroecologico para los comités de riego Cruz
Chiquita, EI Rincon de la Venta, El Rincén del Pica-
cho y Alisal-El Pedregal, localizados en la subcuen-
ca Alto Motatdn, apoyiandose en los principios de
la investigacion accion, lo que permitié identificar
las principales causas y efectos que inciden en el
deterioro agroecoldgico de cada uno de los comités
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de riego bajo estudio. Posteriormente, Jaimes y co-
laboradores (2012) confirmaron la consistencia de
los resultados obtenidos por estas investigaciones
en el sentido que la capacidad de carga tiene un alto
grado de relacion inversa con el tiempo durante el
cual los suelos, en los comités de riego antes men-
ciomados, han sido utilizados para la produccion
agricola bajo la modalidad de horticultura de alta
montana bajo riego por aspersion, Ciertamente, a
medida que los suelos tienen mas tiempo en condi-
ciones de produccion horticola intensiva, menor es
su capacidad de carga y, en consecuencia, mayor el
deterioro agroecoldgico que exhiben.

Materiales y métodos

Tipo de investigacion. Hipdtesis de

trabajo.

Fl esquema de investigacion que se desarro-
16 fue de tipo descriptivo, participativo v no pro-
babilistico toda vez que se evaluaron caracteristicas
de un problema actual cuyos factores v procesos
determinantes no estuvieron bajo el control expe-
rimental. En ese sentido, la investigacion-accion
realizada estuvo centrada en la motivacion a los po-
bladores deé las comunidades de Vita, localizada en
el municipio Pampan, asi como los de Miraflores v
La Vega, ubicados en el municipio Urdaneta, todos
pertenecientes al estado Trujillo.

La hipotesis de trabajo que orientd el desarro-
llo del trabajo es que existe una relacion inversa entre
el deterioro ambiental v la calidad de vida, es decir
mientras mayor es el deterioro ambiental en una co-
munidad menor es su nivel de cafidad de vida.

Caracteristicas generales de las areas de

estudio

Comunidades de Miraflores y La Vega, mu-
nicipio Urdaneta. Estin localizadas en la margen
izquicrda del rio Motatan, ocupando una terraza
contigua a la vega de este rio; con una altitud pro-
medio de 650 msnm, con temperatura media en-
tre los 25 y 28 “C, La precipitacion ticne un patrén
de distribucién bimodal con un primer miximo
en mayo-junio y un segundo pico en octubre, este
tltimo de mayor cuantia. El valor medio anual de
Hluvias varia entre los 900 v 1100 mm. El uso de la
lierra es mayormente agricola, predominando cul-



tivos de ciclo {maiz, caraotas, tomate, entre otros;
intercalados con frutales {plitano, cambur, aguaca-
te, limon y naranja). El sistema productivo que de-
fine estos usos de la tierra es el conuco, combinado
€on pequenas explotaciones agropecuarias  priva-
- das junto con la propicdad comunal.
Comunidad de Viti. Municipio Pampin.
Esta localizada en una ladera con pendientes pro-
mnuadas {35-50%), con una altitud promedio de
500 msnm, con temperatura media entre los 22y 25
. ,'C El drea de estudio forma parte de las nacientes
del rio Monaicito, afluente del rio Carache. La pre-
 cipitacion tiene un patron de distribucion bimodal
- gon un primer maximo cn abril-mayo y un segun-
- do pico en septiembre-octubre, este ultimo de ma-
- yor cuantia. El valor medio anual de lluvias varia
entre los 1000 y 1250 mm. El mayor uso de la tie-
rra es el cultivo del café bajo sombra obtenida con
especies arboreas nalivas como el bucare, guama y
cultivos de naranja y aguacate. El sistema produc-
tivo que define estos usos de la tierra es ¢f conuco,
combinado con  pequefias explotaciones agrope-
cuarias privadas junto con la propicdad comunal.

‘Métodos de investigacion.

Modelo para determinar calidad de vida

Se aplico el modelo de Contreras v Cordero
{1994} que consta de cinco (5) factores (A, B, C,
D, E), donde cada factor estd compuesto por tres
variables (A1, A2 y A3; BI, B2 v B3, C1, C2y CX
D1, D2y D3 ElLL B2y E3, respectivamente), y cada
una de estas variables {desde la A1 hastala E3) pue-
den estar conformadas entre cuatro (4) y siete (7)
subvariables. La escala de valores, propuesta por el
modelo del ICV, asigna a cada subvariable numeros
que varian de 1 a 5 puntos, correspondiendo el va-
lor de uno (1) a una calificacion de muy mala; dos
(2) a mala; tres (3} a regular; cuatro (4) a bueno v
5 excelente. Finalmente, el 1CV ¢s ¢l producto de
los valores promedios obtenidos para cada factor.
La ecuacion del modelo de calidad de vida es la si-
guiente:

ICV=A*B*("DE

Donde:

1CV- Indice de Calidad de Vida

(0
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= Factor de Impacto Fisiologico. Agrupa
las variables que atectan biologicamente el organis-
mao de las personas.

B = Factor De Impacto Psicofisiologico. Re-
coge las variables que afectan psicoldgica y fisiolo-
gicamente el organismo de las personas,

(= Factor De Desarrollo Cultural. Toma en
consideracion la participacion de las personas en
actividades comunitarias.

r = Factor De Condicionamiento Psicoso-
cial. Agrupa las variables que afectan biologica-
mente el organismo de las personas.

£ = Factor De Dependencia Ecologico - Am-
biental. Retne las variables que reflejan la relacion
del hombre con su entorno en términos de la armo-
nizacion de las ofertas ambientales y las demandas
antropogénicas de materia y energia, incluyendo
ademas los criterios de uso racional del mismo.

Modelo para determinar el deterioro am-
biental. Se aplico el método multifactorial-par-
licipativo propueste por Jaimes y colaboradores
(2007). En las tablas 1 v 2 aparecen listadas las di-
ferentes causas v efeclos, respectivamente, que mis
estan asociadas con el deterioro ambiental en los
sitins on estudio.

La matriz. Causa-Efecto constituye una he-
rramienta senciila de aplicar y tacil de entender por
parte de los usuarios interesados en el andlisis del
deterioro ambiental dado que, para la wdentifica-
cion de las causas y efectos, se utilizan un conjunto
de elementos, factores o procesos indicadores gue
son de uso comun por parte de las comunidades,
lo cual posibilita el establecimienta de relaciones
causa-efecto y asi, la determinacion del grado de
incidencia de las causas y los efectos en ¢l deterio-
ro ambiental. Por razones de espacio no es posible
mostrar dicha matriz. No obstante, un modelo de
fa misma puede ser visto en Jaimes y colaboradores
(2007}

Una vez desarroliada la fase de campo el equi-
po de investigacion procedio a codificar la informa-
cion recabada a traves de la matriz Causa-Efecto y
realizar el calculo del indice de deterioro ambiental
de las tres comunidades en estudio, utilizando fas
ecuaciones 2 v 3;

vDC = x 100

VmaxD
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Y
VD= ———— x 100
VmaxD (2)
VDE = S— x 100
VDE = x 100
VmaxD (3)
Donge;

VIXC= Valor de deterioro asociado a las cau-
sas expresado en porcentaje

VIDE= Valor de deterioro asociado a los efec-
tos expresado ¢n porcentaje

("= Sumatoria de las incidencias asociadas a
las causas

VE= Sumatoria de las incidencias asociadas
a los efectos

VD= Valor miximo de deterioro que se
esperaria que ocurriera si las causas expresaran su
maxima incidencia sobre los efectos; es decir, un
valor maximo de nueve (9) de la relacion causa-
efecto en todas las celdas de la matriz.

Resultados

Indice de calidad de vida (ICV)

Este indicador se calculd mediante la asig-
nacion de un puntaje a cada subvariable, como se
indico en la metodologia; luego, mediante un pro-
medio aritmético de estos valores se determind el
valor de las variables principales, v a su ver con
éstos se obtuvo el valor de cada factor, promedian-
do los valores de dichas variables. En la rabla 3 se
indican los valores promedios obtenidos para las
quince (15) variables ¥ los cinco (5) factores.

Luego, aplicando €l modelo de la ecuacion 1,
se obtuvieron los valores del ICV en las comunida-
des bajo estudio, observindose que, de acuerdo con
los rangos establecidos por Contreras y Cordero
(1994), las comunidades de Vitd v La Vega se ubi-
can en ¢l rango de regular con valores de 588,06 v
544,53, respectivamente: Para el caso de Miraflores
el ICV fue malo, con valor de 349,92,

indice de deterioro ambiental (IDA). En la
tabla 4 se indican los indices de deterioro ambiental
{IDA) globales y las ocho causas que mayor inciden
en el valor global del IDA calculados en las comu-
nidades de Vi, Miraflores y La Vega, ordenadas
en una secuencia decreciente. Asi, segun los valores
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globales del IDA la secuencia de mayor a menor de-
terioro entre las tres comunidades es:

Miraflores (41,1) > La Vega (36,9) = Vita (31,7}

Por su parte, la secuencia decreciente de las
causas que mayor incide en el valor global del TDA
de Vitu, es:

C7>C2>Cl13>C8>C6>C3>Cl11=Cl.

El significado de estos simbolos se muestra
en la tabla 1. Los valores que aparecen debajo de
Jas causas, indicadas en la tabla 4, corresponden a
los valores porcentuales con los cuales esas causas
contribuyen al IDA global en cada drea de estudio.
Para el caso de Miratlores v La Vega las secuencias
de causas principales fueron, respectivamente, las
siguientes:

C7>C12>Cl11>Cl13>C8>C6>Cl15>Cl4

C7>CI1>C12>C8>C13>C9>C6>CI5

De acuerdo con estos resultados, es evidente
que la principal causa determinante del deterioro
ambiental en las tres comunidades es la C7 (Esca-
sez de agua potable). Las causas C11 (Acumulacion
de basuras v desechos solidos) y la C12 (Eventos
climaticos extremos) lenen una importante in-
cidencia en ¢l deterioro ambiental de las comuni-
dades de Miratlores v La Vega, pero es de menor
importanciz en Vit Otra causa importante en las
tres comunidades es la C13 (Fallas en la asistencia
técnica y capacitacion de los pobladores). Llama la
atencion que en Vitd, y no en las otras comunida-
des, la C2 (Deficiencias en fuentes de trabajo) sea
una de las causas mas importantes en su deterioro
ambienta! que, en comparacion con Miraflores y La.
Vega, es el de menor cuantia.

En la tabla 5 se presentan los valores del DA
globales y los ocho efectos que mas influyen en di-
chos valores del IDA calculados en estudios (Viti,
Miraflores y La Vega), segan un orden decreciente
igual al observado para la secuencia de las causas
antes analizadas,

Por su parte, la secuencia decreciente de los
efectos que mayor incide en el valor global del TDA
de Vitu, es:

El0>El>E2=E11>E4>E9>E5>E3

Al igual que para las causas, el significado de
estos simbolos se muestra en la tabla 2 y los valores
que aparecen debajo de estos efectos, indicados en
la tabla 5, corresponden a los valores porcentuales
con los cuales estos efectos contribuyen al IDA glo-



bal en cada drea de estudio, Para ¢l caso de Miraflo-
res y La Vega las secuencias de causas principales
fueron, respectivamente, las siguientes:

El=E5=E7=E9>El0>E8>F2=Fll

E5>El>E8>E7>EI0>E2>E9>Ell

De acuerdo con estos resultados, es eviden-
te que ¢l principal efecto o problema de deterioro
ambiental en las tres comunidades es el E1 (Defi-
ciencia en la cantidad y calidad de la ingesta ali-
mentaria). Los efectos E10 {Ineficacia e ineficiencia
del trabajo dentro de la comunidad) y el E2 (Fallas
en el tratamiento de las enfermedades) tienen una
importante incidencia en el deterioro ambiental
de la comunidad de Vit y que en Miraflores y La
Vega, es de menor o moderada importancia. Otro
efecto importante en las tres comunidades es el E9
(Conflictos y/o violencia social o delincuencia). Es
‘importante destacar también la influencia signifi-
“cativa que tiene ¢l E11 (Migracion de las personas
“con poco retorno a su lugar de origen) en Vita pero
de menor importancia en Miraflores y La Vega.

v
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de este trabajo.
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Tabla 1.Lista de las causas del deterioro ambiental y sus Indicadores

SN o Causas Indicadores
.1 | Poca convivencia social _ i Valores humanos y autoestima

2 | Deficiencias de fuentes de trabajo Tasa de desempleo

3 | Necesidad de espacios recreativos Disponibilidad de espacios y/ infraestructura_

4 | Desercion escolar Tasa de escolaridad

5 | Desnutricion Peso, talla y estatura ]
6 Deflclencla médico-asistencial Frecuencia de atencion medlca

7 | Escasez de agua potable | Poblacién con dotacion de agua

8 | Fallas en la disposicion y tratamiento de aguas Poblacion con aguas servidas

servidas

9 | Contaminacion ambiental Pureza del aire ambiental

10 | Contaminacion sonica Incidencia de ruidos desagradables

11 | Acumulacion de basuras y desechos solidos Poblacion con servicio de recoleccion :.r
. | disposicion de residuos .
- 12 | Eventos climaticos inesperados y extremos Caudal de rios y quebradas y su vanacion |
I . interanual o

13 | Fallas en |a asistencia tecnica y capacitacion a | Oficinas  técnico-asistenciales para  los

las comunidades | productores y las comunidades ’

14 | invasion en la ocupacmn del territorio | Plan de ordenamiento territorial '

15 | Fallas en el seguimiento institucional a ias | Definicion y cumplimients de planes
| comunidades . operativos R

16 | Falias en la comumicacion social para el ' Estrategias y medios de promocion vy
i desarrallo integral sostenible . publicidad

[}
Tabla 2.Lista de las efectos del deterioro ambiental y sus Indicadores

N Efectos 1 Indicadores S
.1 Deficiencia de Ia calidad y cantidad de ingesta 1 Valor nutricional

2 . Fallas en el tratamiento de |as enfermedades Poder adquisitivo de los farmacos para la

: ______ | comurnidad

3 | Infeccion por transmision sexual Promiscuidad -
| 4 Adiccion al alcohot y otras drogas - | Niveles de consumo
5 | Incidencia de enfermedades transmisibles no Niveles de conciencia & higiena

sexuales

! Incidencia de enfermedadas mentales

Centros de rehabilitacion

Incidencias de plagas

Valores culturales de |a relacion Hombre -
Naturaleza

Torrencialidad de rios y quebradas

- comumdad

Caudal de rios y quebradas y su variacion .
interanual
Nivel de hacinamiento de |la poblacion

Ineficiencia-ineficacia del trabajo dentro de la

Productividad del trabajo dentra de

fa
comunidad :

Migracifnri_dé PErSOnas con poco retormo a su

Personas gue han emigrado de su sitio de
ongen

Accidentes laborales y/o viales
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Tabla 3. Valores promedios de variables, factores, indices de calidad de vida y la
calificacion obtenida para cada una de las comunidades en estudio.

I Vita [ Miraflores [  LaVega
| Prom.Var. | Prom.Fact. | Prom. | Prom. | Prom. Prom.
Var. | Fact. | Var. . Fact.

[ Factores | Variables

A i- | .- ‘b.;.i..—: ._...__-ﬂ-u_- | - i 4:‘33 ! 3;33 i |

1 — | I |
A2 | 380 343 | 266 | 314 | 400 | 354
| 1 = AA !

B | Bl [ 312 | 275 1 | 362
B2 | 300 | 310 | 360 ‘ 298 | 4,60 3,60 ‘

., B3 | 320 | 280 | | 260 | |
c ¢ | 34 | 2,85 | 35T |

c2 375 | 380 | 325 | 336 | 250 3,27

~ Calificacion | Regular | Mala __Regular

Tabla 4. indice de Deterioro Ambiental (IDA) Global y los valores porcentuales del
IDA correspondientes a las causas que mayor inciden en él, para cada comunidad

]'éﬁﬁﬁiﬁnn " IDA Global

| CAUSAS / porcentajes del IDA Global
| c7 c2lewa | @@ ce| c3 et ¢

v | 3T 9,67 ia,ag 839 | 821 | 7,85 | 675 | 6,57

S S

| 6,20
| ]

| c7 | ©12 o1 c13!I_CE c15 | c14 |

MIRAFLORES 411 | 930 | 930 873 | 859 845 | 6,34

| LAVEGA 36,9 F[},w 9,87 | 9.40

563 | 5,35_!

€#3  C9 | C6 | C15

| 9,23?9,:19 8,

31| 5,80 | 5,02
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Tabla 5. indice de Deterioro Ambiental (IDA) Global y los valores porcentuales del
IDA correspondientes a los efectos que mayor inciden en él, para cada
comunidad en estudio.
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Tabla 6. Relacion entre los indices de calidad de vida {ICV) y de deterioro

ambiental [!DA}, en las tres comumdades en estudio

CGMUNIDAD__. e o

Cwite | 586,06 | ETE
- M|RAFLDRE§_ | | 349, 92 o 411
LA VEGA 544 53 | 36.9

G



